DIALOGO BIBLICO: VENCER LAS TENTACIONES
1- Facilitador:
Bienvenidos a la serie de Diálogos Bíblicos con el Dr. Daniel Deida. Hoy hablaremos sobre un tema muy importante: Cómo prepararnos para vencer las tentaciones.
2- Maestro:
Para comenzar, primero necesitamos entender qué es la tentación. Si sabemos qué es, podremos prepararnos mejor para enfrentarla.
3- Estudiante:
Yo pienso que la tentación es como una trampa del enemigo. Aparece de una manera atractiva para hacernos caer en nuestras debilidades. Muchas veces apela a nuestros deseos físicos o emocionales.
4- Maestro:
Exactamente. Podemos decir que la tentación es una fuerza que empuja en contra de nuestra fe. Su propósito es hacernos caer y alejarnos de Dios. También debemos recordar algo importante: Dios no tienta a nadie. La tentación viene del maligno.
5- Estudiante:
Entonces, ¿la tentación es lo mismo que una debilidad?
6- Maestro:
No exactamente. La tentación viene de afuera, tratando de influir en nuestra mente o corazón. En cambio, la debilidad es algo que está dentro de nosotros, un área de nuestra vida donde nos falta dominio o fortaleza. Muchas debilidades vienen de un carácter que aún necesita ser formado. Pero la buena noticia es que nuestro carácter puede cambiar cuando Dios trabaja en nosotros.
7- Estudiante:
Yo lo veo así: las debilidades y las tentaciones están conectadas. Las debilidades son como la gasolina, y la tentación es como la chispa. Si no hay debilidad, la tentación tiene menos fuerza.
8- Maestro:
Muy buena ilustración. También debemos recordar algo muy importante: ser tentado no es pecado. El pecado ocurre cuando cedemos a la tentación.

9- Facilitador:
Ahora surge una pregunta importante: ¿Quiénes son los enemigos del cristiano? ¿De dónde vienen las tentaciones?
10- Maestro:
Uno de los principales enemigos es el diablo, quien constantemente trata de empujarnos hacia el mal.
Veamos algunos ejemplos en la Biblia.
En Mateo 4:3, el diablo tentó a Jesús diciendo:
“Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en pan”.
Jesús respondió con la Escritura en Mateo 4:4:
“No sólo de pan vivirá el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios”.
También encontramos advertencias en otras partes de la Biblia:
En 1 Corintios 7:5, el apóstol Pablo advierte que Satanás puede tentar a las personas por falta de dominio propio.
En 2 Corintios 11:3, Pablo recuerda cómo la serpiente engañó a Eva con su astucia.
En 1 Tesalonicenses 3:5, Pablo menciona nuevamente al tentador, preocupado de que la fe de los creyentes fuera afectada.

11- Estudiante:
He escuchado muchos mensajes sobre el peligro del mundo y sus atracciones. Pero la pregunta es: ¿cómo podemos decirle no al mundo?
12- Maestro:
La respuesta está en la Palabra de Dios.
En 1 Juan 2:15 leemos:
“No améis al mundo ni las cosas que están en el mundo”.
Nuestro amor debe ser principalmente para Dios, con todo el corazón, la mente y el alma.
También 1 Juan 5:19 dice que el mundo entero está bajo el maligno. Por eso debemos permanecer bajo la mano poderosa de Dios.
Y en Efesios 2:2, Pablo recuerda que antes vivíamos siguiendo las corrientes de este mundo, pero ahora debemos dejar atrás ese estilo de vida.

13- Estudiante:
¿Podemos decir entonces que la carne es una fuente fuerte de tentación?
14- Maestro:
Sí, muchas veces lo es. Pero recordemos algo muy importante:
Dios es fiel y no permitirá que seamos tentados más allá de lo que podamos resistir.
Además, Dios siempre nos da una salida.
En Hebreos 2:18 dice que Jesús puede socorrer a los que son tentados.
Y en Hebreos 4:15 aprendemos que Jesús también fue tentado, pero sin pecado.

15- Estudiante:
Parece que los creyentes siempre enfrentamos ataques del enemigo.
16- Maestro:
Así es. El enemigo usa estrategias muy antiguas, las mismas que usó desde el principio.
La Biblia habla de tres áreas principales de tentación:
1. Los deseos de la carne
Es el deseo de satisfacer nuestros apetitos. Pero la carne nunca queda satisfecha; siempre quiere más.
2. Los deseos de los ojos
Es el deseo de tener más cosas. La persona natural casi nunca está satisfecha con lo que tiene.
3. La vanagloria de la vida
Es el orgullo o el deseo de exaltarse a sí mismo. El enemigo usa esto para inflar el ego y alejarnos de Dios.

17- Estudiante:
Entonces, ¿qué podemos hacer para vencer las tentaciones?
18- Maestro:
Hay varias cosas que nos ayudan mucho.
Primero, orar. La oración es un arma poderosa contra la tentación. Nos fortalece antes de que llegue la prueba.
Segundo, reconocer nuestras limitaciones. Dios no permitirá que enfrentemos tentaciones más allá de lo que podamos soportar.
Tercero, tener temor de Dios. Esto significa desarrollar una actitud de rechazo hacia el pecado.
Cuarto, recordar que Cristo llevó nuestras debilidades en la cruz.
Y quinto, fortalecernos en la gracia de Dios. No vencemos por nuestras propias fuerzas, sino por el poder de Dios.

19-  Facilitador: Para terminar, debemos recordar lo siguiente: 
1. La tentación no es pecado
Ser tentado es algo que todos experimentamos. El pecado ocurre cuando decidimos ceder a la tentación.
2. La tentación busca alejarnos de Dios
El enemigo usa diferentes estrategias para debilitar nuestra fe y hacernos olvidar a Dios.
3. Las debilidades pueden abrir la puerta a la tentación
Cuando conocemos nuestras debilidades, podemos pedir la ayuda de Dios para fortalecernos.
4. Jesús es nuestro ejemplo y nuestra ayuda
Jesús también fue tentado, pero venció. Él entiende nuestras luchas y puede ayudarnos a resistir.
5. Podemos vencer por medio de la gracia de Dios
La oración, la Palabra de Dios, el temor de Dios y su gracia nos ayudan a vivir una vida victoriosa.

Para ver y escuchar otros diálogos bíblicos por el Dr. Daniel Deida visite la página electrónica de la iglesia: www.nazarenoscal.com y en el youtube. 





Preguntas de Reflexión
1. ¿Cómo definirías la tentación con tus propias palabras?
2. Según lo que aprendimos, ¿cuál es la diferencia entre tentación y debilidad?
3. ¿Por qué es importante recordar que ser tentado no es lo mismo que pecar?
4. En los pasajes mencionados, ¿qué aprendemos del ejemplo de Jesús cuando fue tentado?
5. ¿Cuáles son los tres tipos de tentación que el enemigo usa con frecuencia?
6. ¿Por qué el amor al mundo puede alejarnos de Dios?
7. Según Hebreos, ¿por qué podemos confiar en que Jesús entiende nuestras luchas?

Preguntas de Aplicación Personal
1. ¿Cuáles son algunas tentaciones comunes que enfrentan los cristianos hoy?
2. ¿Puedes identificar alguna debilidad personal que pueda abrir la puerta a la tentación?
3. ¿Qué cosas prácticas puedes hacer para evitar situaciones que te puedan tentar?
4. ¿De qué manera la oración puede ayudarte a vencer las tentaciones?
5. ¿Cómo puede la Palabra de Dios ayudarte a resistir cuando eres tentado?
6. ¿Qué significa para ti tener temor de Dios en tu vida diaria?
7. ¿Cómo puedes fortalecerte en la gracia de Dios cuando te sientes débil?

Pregunta para Conversación en Grupo
· ¿Qué consejo le darías a un nuevo creyente que está luchando con tentaciones?

Si quieres, también puedo ayudarte a agregar una sección final llamada “Principios Claves para Vencer la Tentación” (5–7 puntos muy claros). Eso hace que el estudio sea mucho más fácil de recordar para los estudiantes.
agrega los principios claves para vencer la tentación
Aquí tienes una sección adicional con Principios Claves para Vencer la Tentación, escrita en forma clara y sencilla para que los estudiantes puedan recordarlos fácilmente.

Principios Claves para Vencer la Tentación
1. Mantener una vida constante de oración
La oración es una defensa poderosa contra la tentación. Cuando oramos, Dios fortalece nuestro corazón y nuestra mente para resistir los ataques del enemigo.
2. Conocer y usar la Palabra de Dios
Así como Jesús respondió al diablo usando la Escritura, nosotros también podemos vencer la tentación cuando conocemos y aplicamos la Palabra de Dios en nuestra vida.
3. Reconocer nuestras debilidades
Todos tenemos áreas débiles. Cuando reconocemos nuestras debilidades, podemos pedir la ayuda de Dios y tomar precauciones para no caer.
4. Evitar situaciones que nos puedan hacer caer
Muchas veces la mejor manera de vencer la tentación es evitar el lugar o la situación que nos expone al pecado.
5. Desarrollar temor de Dios
El temor de Dios significa respetar a Dios y rechazar el pecado. Cuando amamos a Dios profundamente, deseamos agradarle y apartarnos de lo que le desagrada.
6. Recordar que Cristo entiende nuestras luchas
Jesús también fue tentado, pero no pecó. Él entiende nuestras luchas y está dispuesto a ayudarnos cuando lo buscamos.
7. Depender de la gracia y el poder de Dios
No vencemos la tentación por nuestras propias fuerzas. Es por la gracia de Dios y por su poder que podemos vivir una vida victoriosa.

 
