Como mejorar nuestra relación con Dios

[bookmark: _Hlk514512491]Paso #10
La Santa Cena


La santa cena fue instituida para aquellas personas que son parte del cuerpo de Cristo.  La cena es para los discípulos de Cristo que fielmente le siguen y que son uno con Cristo.  El participar de la cena es una comunión familiar donde todos los participantes se identifican como hijos creyentes en Dios, donde participan de la misma fe, mismo amor, y misma esperanza y esto se seguirá haciendo hasta la venida de nuestro Señor Jesucristo.  Todos los que han sido perdonados y que vienen delante de Cristo en confesión tienen el derecho de recibir la invitación de Cristo.  

El no participar en la cena indica un rechazo voluntario a la invitación de Cristo.  Si no están preparados deben venir a Cristo primero.  Si no se sienten en disposición de tomar la cena es mejor que no lo hagan para que así no acarreen juicio para sí mismo.  Tomar la cena es en memoria de que Cristo murió por mí.  Los dos elementos usados en la cena es el pan (que representa el cuerpo de Cristo) y el jugo de uva (que representa la sangre de Cristo).  Ninguno de estos dos elementos se convierte en esencia el cuerpo ni la sangre de Cristo.  Ni tampoco la presencia de Cristo se transmite en estos elementos.  La presencia de Cristo ya está en nuestras vidas porque somos sus hijos.

¿Qué es la santa cena? 

1) Un acto conmemorativo de la crucifixión y muerte de Jesus, por las cuales tenemos perdón de nuestros pecados.
2) Una ordenanza de Jesus (Mateo 26:26-29; Marcos 14:22-26; Lucas 22:14-20; y 1 Corintios 11:23-25)
3) Una oportunidad para examinar nuestra relación con Dios y con nuestros hermanos (1 Corintios 11:31).
4) Un anuncio de la segunda venida de Cristo (1 Cristo 11:26).

¿Cuál es el simbolismo de los elementos? 

1. El pan representa el cuerpo de Jesus que fue herido, roto, escupido y traspasado por nosotros (Isaías 53:4-5).
2. El vino (jugo de uva sin fermentar) representa la sangre de Jesus que nos limpia de todo pecado (1 Corintios 10:16; Apocalipsis 1:5).

Hay grupos, supuestamente cristianos, que ensenan herejías tales como:
a) Transustanciación – Esta doctrina ensena que el pan y el vino se convierten en el cuerpo y la sangre del Señor en el momento en que la tomamos.
b) Consustanciación – Ellos creen que en el momento de tomar el vino y comer el pan, Cristo entra con ellos al cuerpo. 

Ninguna de estas dos doctrinas tiene base en la Biblia. Para el pueblo evangélico esta claro que los elementos no dejan de ser pan y vino, así como Cristo no entra en nuestros cuerpos al comerlos. La Biblia nos ensena que la santa cena es una conmemoración o recordatorio y los elementos son solamente símbolos del cuerpo y la sangre de Cristo. 

¿Qué nos recuerda tal conmemoración?

1. La consumación de nuestro rescate eterno por la muerte del Señor Jesucristo en nuestro lugar (Hebreos 9:12)
2. La confirmación del nuevo pacto que, a semejanza del pacto con Israel, declara nuestra libertad de la esclavitud del pecado y nuestra adopción como hijos de Dios (2 Corintios 3:6; Hebreos 9:15-17; 10:16-18).
3. La comunión de unos con otros en la iglesia de todos con Cristo (1 Corintios 10:16). 

¿Quiénes deben participar de la santa cena?

Todos los miembros del cuerpo de Cristo, nacidos de nuevo, que se han identificado plenamente con el Maestro y formado parte de su iglesia (Hechos 2:41-42). Ningún cristiano debe faltar a este mandato. El que falta o se abstiene de participar demuestra que no está en buena relación con el Señor y que no quiere arreglar su vida. 

¿Cuál es nuestra responsabilidad al tomar la santa cena?

1) Probarnos y examinarnos delante de Dios (1 Corintios 11:27-31). Esto implica lo siguiente: humillación (Lucas 18:13-14); confesión (1 Juan 1:9; y restauración (Mateo 5:23-24).
2) Perdonar y pedir perdón si hemos ofendido a nuestros hermanos y prójimo en general (Marcos 11:25; Efesios 4:32).
3) Tomar la cena dignamente, después de haber dado los pasos anteriores. 

El creyente que esta listo para tomar la santa cena hoy, tampoco lo esta para encontrarse con El si le llamara a dar cuentas. Por tanto pruébese cada uno a si mismo y coma así del pan y beba de la copa (1 Corintios 11:28). 

Ejercicios:

1. ¿Quién ordeno que celebráramos la santa cena?

2. ¿Qué representa el pan y el vino?

3. ¿Qué nos recuerda la santa cena?

4. ¿Cuándo deben los cristianos tomar la santa cena?

5. ¿Qué implica probarnos y examinarnos antes de tomar la santa cena?
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